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Les patisseries allégées en sucre et en beurre

COMMERCE (p3) ‘;’ 'L it de la Patisserie S. 2 Bordeaux
LA PATlSSERlE TENDANCE
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Classiques revisités, chefs gastro-
nomes, décors chics la patisserie
révéle ses nouveaux codes,

Alignées sous leur présentoir de verre, ce
sont de véritables ceuvres, dorées a J'or fin,
recouvertes d'un nuage, d'un fryit glacé
ou d'une plaque croquante dentelée. La
patisserie est plus tendance que jamais,
un art ou le créateur excelle, tel un orfevre
des papilles. Qu'ils soient créatifs, minima-
listes ou traditionnels, les chefs du sucré
ont la cote. En pleine vague « healthy », la
patisserie se taille sa part si on en juge le
nombre d'ouvertures récentes. Les goits
de I'enfance sont souvent une source d'ins-
piration pour les patissiers qui ressortent
et souvent réinterprétent le top 10 des
classiques. Saint-Honoré, Paris-Brest ou
tarte citron meringuée se font plus subtils
que jamais. Une mode qui vient clore celle
du dessert trop sucré, trop coloré ou trop
technique. Exit le cup cake « girly », siru-
peux et débordant de colorants, ou autres
insipides verrines. La patisserie revisite ses
classiques avec brio et inventivité.

Ainsi, a la Patisserie de famille, instal-
lée dans I'hotel Ha(a)itza au Pyla, le chef
Antony Prunet propose son baba au rhum
en forme de canelé, une tarte au citron par-
semée de meringue et cerclée de chocolat
blanc ou encore un mille-feuille en barrette.
Sans oublier le Paris-Pyla qui dame le pion
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au Paris-Brest et s'inscrit comme le gateau
signature de I'enseigne.

Revoir ses classiques est souvent prétexte
a les marquer d'une empreinte régionale
et de lui laisser libre cours. Ainsi Pierre
Mathieu qui a ouvert en mars dernier a
Bordeaux Pey-Berland et en juin a Pessac
propose en plus de sa tarte au citron sur
créme noisette un Gavé Choc ou un Rohan,
au choix, pour les amateurs de chocolat !
Natif de Bordeaux et fier de ses origines,
ce chef voulait absolument ouvrir une en-
seigne en son centre. Autres horizons mais
méme esprit d'excellence, Satoni et Stanley
Shan ont ouvert la Pétisserie S a Bordeaux
cours Alsace-Lorraine. Ce couple japonais/
taiwanais propose des desserts japoni-
sants : chou matcha ou melon pain (brioche
japonaise) ainsi que des patisseries dans
la plus pure tradition frangaise, bien qu'allé-
gées en sucre, en créme ou en beurre, tout
en conservant leur gourmandise.

UNE PATISSERIE CHIC ET TRADITION

Il faut dire que ne pas rajouter trop de sucre
ou ne pas mélanger trop de saveurs est le
maitre mot de ces chefs qui ont fait leur
classe dans les plus grands gastros, Satoni
Shan a appris la pure tradition dans toute sa
précision auprés de Robuchon & la Grande
Maison, Antony Prunet a la Guériniére et
a I'Auberge (triplement étoilée !) du Vieux
Puits et Pierre Mathieu chez Conticini (la
Patisserie des Réves) puis au Mandarin
Oriental auprés de Thierry Marx. Lambiance
et I'image de la patisserie comptent beau-
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coup. Pour servir d'écrin a ces patisseries
d'art, les boutiques arborent une décoration
tout en chic et en tradition ; grand comptoir
de marbre et terrasse a la frangaise a la
Péatisserie S. marbre et bois naturel avec
miroirs pivotants a la Patisserie de Famille
ou plus épuré chez Pierre Mathieu. De 4,5 €
a 5 € pour une portion individuelle, en patis-
serie comme pour le reste, le luxe a un prix.
Celui de la création de haut vol.

Nathalie VALLEZ
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